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PROPOSITO

El presente Médulo permitira al personal voluntario de salud
de las diferentes comunidades disponer de las herramientas
necesarias para ejecutar actividades de prevencion, mitigacion
y respuesta en el manejo adecuado de las excretas, en aquellos
casos en que dichas comunidades se vean afectadas por la
ocurrencia de un desastre.

Con un adecuado manejo de las excretas se podran evitar o
disminuir las enfermedades producidas por su contaminacion,
problema muy frecuente en emergencias y desastres.

Hace parte de una serie de siete modulos dirigidos a orientar
las acciones en el manejo del agua,alimentos, basuras, vectores,
excretas, acciones de vigilancia epidemioldgica y albergues.

;QUE SON LAS EXCRETAS?

Son el conjunto de deposiciones organicas de humanos
y animales.Cuando estas no se eliminan adecuadamente
pueden provocar dafnos a la salud de las personas.

CONTAMINACION DEL MEDIO AMBIENTE POR LAS
EXCRETAS

Las excretas pueden contaminar los diferentes
componentes ambientales, principalmente el suelo, el
airey el agua.

Las emergencias o desastres alteran las condiciones
ambientales y pueden dar lugar a que las excretas, tanto
humanas como animales, signifiquen un problema muy
serio en la contaminacién del agua, del suelo y del aire.
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El medio ambiente es todo lo que nos rodea, no
debemos contaminarlo.

¢{PORQUE LAS EXCRETAS PRODUCEN ENFERMEDADES?

Las excretas poseen una gran cantidad de microbios
causantes de enfermedades como la diarrea, el cdlera,
parasitismo, hepatitis, fiebre tifoidea, leptospirosis, etc.
Estos pueden provocar la muerte a personas adultasy a
los nifios, especialmente en situaciones de emergencia,
por no contar con un sistema adecuado de tratamiento
de las excretas en los sitios donde se encuentran los
afectados.

&  Pupi ——> AGUA / BOCA — > Diarrea
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¢{COMO ELIMINAR ADECUADAMENTE LAS EXCRETAS?

Las excretas pueden eliminarse correctamente
construyendo una letrina sanitaria de fosa simple; para
ello debemos tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones:

m#  Ubicarla en un terreno mas bajo que el nivel de la
fuente de agua y a una distancia no menor de 30
metros de ella.

%  Nunca ubicarla cerca de arboles de raices gruesas o
largas.

% La letrina debe guardar una distancia no menor de
6 metros de la vivienda.
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En situaciones de emergencias o desastre:

Para eliminar adecuadamente las excretas y si no contamos
con los recursos suficientes para construir varias letrinas
sanitarias, se recomienda la letrina tipo ZANJA o tipo
trinchera. Para construirla debemos hacer lo siguiente:

Excavar una zanja de 10 metros de largo por 30 a 40
centimetros de ancho y 90 centimetros de profundidad.
A medida que se va utilizando, se va cubriendo con tierra
(como el gato), el lugar debe estar cubierto con plastico
u otro material, para proteger la intimidad de los usuarios
(caseta provisional). Al terminar su vida util se excavara
otra zanja paralela con las mismas dimensiones de la an-
terior,en funcién del numero de personas que la utilicen.

{QUIENES USAN LA LETRINA?

La usan todos los miembros de la familia afectados por
la emergencia, incluyendo los nifos.
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ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA

s Asear la letrina por lo menos dos veces a la semana.
s  Mantener chapeada un area de 2 metros alrededor
de la letrina.

s Echar los papeles sucios al mismo hoyo de la letrina
m  Mantener las letrinas bien tapadas y cerradas para
evitar la entrada de insectos y otros animales
m#  Cuando seinicia el uso de unaletrina se recomienda

(de preferencia) echarle estiércol fresco de caballo
o vaca, lo cual facilita el inicio del proceso de
digestion y evita la produccion de malos olores.
m» En los albergues vigilar que los sanitarios se
mantengan limpios
s  Hacer campanas de educacion sanitaria en toda la
comunidad
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RECOMENDACIONES

% Después de usar la letrina sanitaria lavarse las manos
con bastante aguay jabon.

s Lavarse las manos antes de preparary consumir los
alimentos.
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m#  Lavarse las manos antes de dar de comer a los nifos.

Como parte final de este Médulo sobre la importancia del
manejo adecuado de las excretas en cualquier circunstancia, y
sobre todo en situaciones de emergencias y desastres, no
olvidar que se debe ejercer un control estricto de las excretas
para evitar la contaminacién del agua, suelo y aire y evitar el
aparecimiento de enfermedades transmisibles. Este control
debe dirigirse en forma prioritaria donde existe la mayor
concentracion de personas, especialmente en los albergues.
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